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- Conoscenza del proprio corpo  
- Nozioni su apparato scheletrico, sistema muscolare e 

apparato cardiocircolatorio  
- Salute e corretti stili di vita (alimentazione, alcol, fumo, 

droga, doping, bullismo e primo soccorso)  
- Nozioni di ed.civica (fair play, sport ed educazione) 

- Sport individuali atletica leggera (teoria) 

- Sport di squadra pallavolo, pallacanestro (teoria) 

- Visione di film e documentari 
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