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1. Conosciamo il Movimento umano 

2. Capacità Coordinative  

3. Capacità Condizionali 

4. Lo Sport 

5. I regolamenti 

6. Sport individuali 

7. La ginnastica Artistica 

8. La Prevenzione 

9. Sport di squadra 

10.       Relazione tra pari 

11.       Test Capacità Condizionali 

12.       Fair Play 
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