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OGGETTO: 7 febbraio 2022: 5°Giornata contro il bullismo e cyberbullismo

La “Prima Giornata nazionale contro il bullismo a scuola” si & svolta il 7 febbraio 2017, in coincidenza
con la Giornata Europea della Sicurezza in Rete indetta dalla Commissione Europea (Safer Internet
Day), per dire “NO” al bullismo a scuola, dedicando la giornata ad azioni di sensibilizzazione rivolte
non solo agli studenti ma a tutta la comunita.

Per la 5°Giornata contro il bullismo e cyberbullismo, nell’"ambito di una serie di progetti di contrasto
al bullismo e al cyberbullismo, organizzati durante l'intero anno scolastico e su pianificazione
triennale, il Team antibullismo propone diverse attivita finalizzate non solo a sensibilizzare gli
studenti sull’argomento, ma anche a favorire la possibilita che dal confronto possano emergere
situazioni delicate e/o a rischio, fino a quel momento non esplicite ed evidenti. In particolare,
trovandoci a vivere ancora un periodo difficile dal punto di vista dell’emergenza sanitaria ed essendo
in momento denso diimpegni quale la chiusura del | quadrimestre, il Team suggerisce di svolgere le
attivita di seguito proposte anche nell’arco dell’intera settimana, in modo da poter affrontare con
calma e con il giusto impegno queste tematiche che si stanno rivelando sempre pit fondamentali
per la crescita ed il benessere psicologico dei ragazzi.

Si propongono dunque:
- la visione di un film e/o di un cortometraggio quali:

“Little Boy”
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“Freedom writers”
“Cosi vicini cosi lontani oltre il bullismo”
“Be A Hero” Cortometraggio sul Bullismo (2020)

- la visione di filmati creati da GenerazioniConnesse, come :

Gaetano:storie di ordinario cyberbullismo (https://www.youtube.com/watch?v=hUIwW2gpwéc)
Susy:ep.2- se mi posti ti cancello (https://www.youtube.com/watch?v=Kox-8mKZXSo)
Il postatore nero di Generazioni Connesse (https://youtu.be/KHdSuW7imoE).

La visione di questi filmati potrebbe essere seguita da una discussione guidata dal docente; tra le
domande possibili, da porre eventualmente anche in questionario individuale e/o da condividere
in seguito con la classe (adattarle al video prescelto):

- Quanto il film corrisponde alla vita reale? - Si mette fine agli atti bullismo? Se si, come viene risolta
la situazione e quale messaggio viene inviato? Se no, che cosa si sarebbe potuto fare? - Gli adulti
erano a conoscenza degli episodi di bullismo? Se si, offrono il loro aiuto? - | compagni erano a
conoscenza degli episodi di bullismo? Se si, offrono il loro aiuto? - Le buone azioni degli adulti o dei
compagni sono state riprese? - Attaccare fisicamente un bullo & un buon metodo per fermare il
bullismo? - Perché pensi che nessuno dei presenti sia intervenuto? - In che modo il personaggio del
film sul bullismo ¢ stato isolato dagli altri? Cosa prova ad essere isolato, e che cosa possiamo fare
per fare in modo che gli studenti non si sentono isolati nella nostra scuola? - Elenca alcuni aspetti di
questo film che possono costituire esempi di cosa fare o non fare quando ci si trova a affrontare il
bullismo. - Se vediamo o sentiamo parlare di un compagno vittima di bullismo, quali sono le cose
che possiamo fare realmente per aiutare la persona?

- Attivita pratica: “Si etichettano i barattoli, non le persone”
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Confronto con la realta dei social media: Se etichetto un mio amico come” quello grasso”, “quella
brutta”, “quella ‘facile’”, “I'asino della classe”, “il secchione”, la ‘checca’, so che poi sara difficile
per lui/lei liberarsi della mia etichetta?

Follow up (per il docente) portare in classe un barattolo vuoto, chiedere agli studenti/studentesse
di scrivere su biglietti, anonimi, le peggiori etichette siano mai state loro attribuite, metterli nel

barattolo e liberarsene per sempre.

- Altre attivita con relativi esercizi sono nella cartella “Schede per attivita antibullismo”, posizionata
all'interno di un DRIVE condiviso sulla piattaforma Google del liceo denominata “Giornata
antibullismo”; in essa & possibile inoltre trovare del materiale sulle definizioni di Bullismo e
Cyberbullismo.
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Al termine delle varie attivita & auspicabile che la classe produca uno slogan che favorisca le parole
dell’empatia, 'uso della gentilezza, della tolleranza, ecc, da trascrivere su un cartoncino che verra
poi posizionato su una parete dell'atrio denominata "Il muro dell'empatia".

Alla fine di febbraio verra organizzato un convegno dedicato al contrasto al bullismo e
cyberbullismo, in cui interverranno diverse personalita, durante il quale saranno esposti anche altri
eventuali lavori che dovessero pervenire al Team.

Si confida nella massima condivisione dell’iniziativa, anche
verificatisi negli ultimi tempi.

-alla luce del numero crescente di episodi
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Il Team antibullismo e cyberbullismo Il Dirigente scoldsticp






