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Circolare n.124

OGGETTO: PROGETTO CUORI INTELLIGENTI 2023-24.

FASE 4 - Laboratori interattivi sulle emozioni

Il progetto Cuori Intelligenti 2023-24 intende porsi in continuita con il cammino
intrapreso negli anni precedenti, mira ad approfondire e dare ulteriore efficacia alla
prevenzione di episodi di bullismo, cyberbullismo, violenza nelle relazioni
interpersonali e che punteggiano con preoccupante frequenza la vita quotidiana, sia a
scuola che in ogni altro contesto di vita. Poiché la radice comune degli episodi che
anche la cronaca ci presenta sembra essere unica: 1’analfabetismo emotivo e
sentimentale (Rossi, 2020), il progetto “Cuori intelligenti” mira ad andare alla radice
del problema e innalzare in tutti gli attori coinvolti (studenti/studentesse, docenti,
famiglie, personale scolastico) la consapevolezza di cosa accade quando non si
sviluppa I’Intelligenza Emotiva.
Il percorso che proponiamo, pertanto, si radica nella convinzione che “Un cuore

intelligente” non ¢ solo in grado di comprendere le proprie emozioni, ma sa anche





riconoscere ed evitare quelli che potremmo definire i pericoli del cuore, ovvero le
trappole emotive che rischiano di avvelenare tutti gli ambiti della vita” (Rossi, 2020).

Nella fase 4, il progetto si rivolge agli alunni delle classi prime, che parteciperanno ad
incontri di tipo esperienziale, guidati dalla psicoterapeuta dott.ssa Ferrigno A..

Questi laboratori interattivi si pongono come finalita quella di potenziare:

® la capacita di riconoscere ed esprimere le emozioni ;
) la capacita empatica;
L la consapevolezza di sé nelle relazioni conflittuali.

I laboratori saranno organizzati in moduli di 2 ore ciascuno in orario extracurricolare
nella Biblioteca della scuola; in ogni modulo saranno impegnate 2 classi prime scelte
in base ad un sorteggio, in 2 incontri a cadenza settimanale, accompagnate ciascuna da
un docente della classe. Il primo modulo si svolgera nel mese di dicembre, gli altri nei
mesi a seguire.

I Modulo: classi 1F — 1E

II Modulo: classi 1D - 1DL

III Modulo: classi 1L- 1AL

I1 IIT Modulo, con le classi 1L-1AL, si svolgera: martedi 12 dicembre dalle ore
14.15-16.15 e martedi 19 dicembre dalle ore 14.15-16.15.

I1 calendario degli altri incontri sara comunicato in una prossima circolare.

Si precisa che oltre alla dott.ssa Ferrigno A., saranno presenti agli incontri le docenti

referenti del Team antibullismo, in qualita di tutor, prof.sse Franzese C. e Vanacore V..

f.to Il Dirigente Scolastico

prof.ssa Elena Cavaliere



