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Circolare n. 106
OGGETTO: informativa iniziale sul progetto “CUORI INTELLIGENTI: EDUCARE ALLE EMOZIONI"

A.S 2023-24 - seconda annualita del progetto AGAINST CYBERBULLYING.

Il Liceo Severi & da anni impegnato non solo nel diffondere una cultura e consapevolezza
digitale, ma anche a stimolare una continua riflessione sull'uso consapevole della rete,
nonché ad orientare al rispetto reciproco.

La progettazione triennale d’istituto, che ha per titolo “Against Cyberbullismo”, & nata per
contrastare I'insorgenza di comportamenti aggressivi o di fermare atti di cyberbullismo al
loro nascere. Nell’annualita in corso, la finalita a cui si € deciso di dare maggior peso, come
ribadito pit volte in Collegio dei docenti, ¢ quella di sviluppare o migliorare le competenze
emozionali, comunicative e relazionali degli alunni, di osservare le dinamiche degli alunni
nella classe e di supportare docenti e famiglie in momenti di difficolta, motivo per cui il
progetto “CUORI INTELLIGENTI” non ¢ solo rivolto agli alunni, ma anche ai docenti e ai
genitori: ¢ un percorso per sviluppare I'Intelligenza Emotiva utile all'intera platea scolastica.
“Un cuore intelligente non ¢ solo in grado di comprendere le proprie emozioni, ma sa anche
riconoscere ed evitare quelli che potremmo definire i pericoli del cuore, ovvero le trappole
emotive che rischiano di avvelenare tutti gli ambiti della vita” (Rossi, 2020).

Il progetto si svolgera da settembre a marzo e sara articolato in varie fasi, di cui daremo

notizia durante 1’anno scolastico. La prima fase ¢ stata svolta nell’ambito del progetto

“Accoglienza”.
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Nelle fasi successive, dopo lo screening effettuato tramite un questionario, anonimo, inviato
online agli alunni e alle alunne delle classi prime, si svolgeranno degli incontri con alcune
delle classi prime tenuti da una psicoterapeuta esperta.

Altri incontri coinvolgeranno sia i docenti, in un corso di formazione, sia i genitori in
momenti di formazione/informazione, con la collaborazione di figure esperte.

Inoltre, il Team Antibullismo promuove, in occasione del 25 novembre, un’attivita rivolta a
docenti e alunni per sensibilizzare al tema della parita di genere e contro la violenza sulle
donne. Durante la settimana dal 20 al 25 novembre, nell’atrio della scuola verra predisposta,
oltre ad una mostra sul tema, una cornice in cui essere fotografati indossando una maglietta,
fornita dalla scuola, con lo slogan ‘Donna, vita e liberta’; alcuni studenti, coordinati dai loro
docenti, effettueranno videoregistrazioni di letture di testi e recensioni di libri sul tema della
giornata. Tutti i prodotti saranno caricati sul sito web della scuola.

Si comunica altresi che lo sportello di supporto psicologico aperto a tutta la platea
scolastica, ha ripreso le sue attivita con la consulenza della dottoressa Angela Gaeta e di altri
due professionisti, che collaboreranno con lei:la dottoressa Milena Maresca, consulente
scolastica, e il dottor Andrea Serrentino, psicologo clinico. Le modalita di contatto sono
esplicate nell’apposita circolare allegata alla presente.

Si auspica una fattiva collaborazione da parte dei docenti tutti, ed in particolare dei
coordinatori delle classi prime nel sollecitare gli alunni e le alunne alla compilazione del
questionario.

f.to Il Dirigente Scolastico
g | prof.ssa Elena Cavaliere
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OGGETTO: ampliamento delle attivita dello sportello di ascolto psicologico

Si comunica che lo sportello di supporto psicologico aperto a tutta la platea scolastica
tenuto dalla dott.ssa Angela Gaeta, nell’ottica anche della prevenzione dei fenomeni di
bullismo e cyberbullismo, si rende disponibile a fornire ulteriori contatti Whatsapp che vanno
ad aggiungersi a quelli gia indicati con Cds n® 126 del 18/01/2023.

Sara possibile contattare Whatsapp la dott.ssa Gaeta anche ai seguenti numeri :
3393963856 - 3381727153 - 3337014565

oppure tramite e- mail inviata a angelagaetapsi@@libero.it




